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Malbork, dnia 04 wrzes$nia 2017r.

Rozeznanie rynku - ustugi psychologa

Zamawiajacy:
Biuro Doradztwa Inwestycyjnego Europejczyk Jacek Leski
ul. Ks. Augustyna Kordeckiego12/2, 85 - 225 Bydgoszcz

Przedmiotem rozeznania rynku w projekcie ,Kwalifikacje na miare czasow” Nr RPPM.05.02.02-22-
0079/16 realizowanym przez Zamawiajgcego w ramach umowy o dofinansowanie jest okre$lenie
rynkowej ceny za Swiadczenie ustugi i wybor wykonawcéw wg ponizszych warunkéw.

1. Identyfikacja potrzeb grupy docelowej tj. identyfikacja postaw, zmotywowania i predyspozycji
uczestnikow do korzystania ze wsparcia w projekcie. Zakoriczona wydaniem opinii (punkt wyjscia do
dalszej diagnozy)

Zadanie: Diagnoza potrzeb 84 uczestnikéw (2 godz./os.). Termin: pazdziernik — grudzien 2017

2. Okreslenie profilu psychologicznego uczestnika projektu, ktory zostanie wykorzystany
podczas przygotowywania Indywidualnego Planu Dzialania.

Zadanie: Indywidualny Plan Dziatania - udziat psychologa w wymiarze 1 sesji trwajqcej 2 godz./ dla 1
uczestnika/-czki,; We wsparciu weZmie udziat 84 uczestnikow/-czek.

Termin: paZzdziernik - grudzien 2017

3. Przeprowadzenie warsztatow z zakresu aktywnego poszukiwania pracy, zawodowej
mobilnosci geograficznej oraz nabywania kompetencji kluczowych

Tematyka zaje¢: techniki autoprezentacji i wywierania wptywu, budowanie efektywnego wizerunku
wtlasnej osoby, mechanizmy stresu i jego czynniki oraz wtasne mozliwo$ci wplywania na stres,
objawy i rodzaje stresu, aktualny poziom stresu, zZrédta i obszary stresu, rozpoznawanie wtasnych
zasobow do radzenia sobie ze stresem, narzedzia radzenia sobie ze stresem.

Stosowane techniki: mini wyktady, ¢wiczenia indywidualne i grupowe, kwestionariusze, dyskusja
moderowana. Testy, ¢wiczenia i inne techniki dostosowane do predyspozycji o0s6b
niepetnosprawnych.

Zadanie: Warsztaty - zwiekszenie u uczestnika/czki projektu poczucia samoakceptacji istotnej w Zyciu
codziennym jak i zawodowym, poprawa umiejetnosci radzenia sobie ze stresem; 7 grup ( $r. 12 0sob) x 2
dni x 7 godzin dziennie; Ogdotem udziat wezmie 84 osoby, Termin: listopad 2017 - luty 2018.
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Wymagania stawiane wykonawcom ustug:

Ad.11i2:

Psycholog - wyksztalcenie wyzsze kierunkowe, minimum 3 letnie doswiadczenie w prowadzeniu
zaje¢ w zakresie merytorycznym udzielanego wsparcia.

Ad. 3:

Psycholog - wyksztatcenie wyzsze kierunkowe, minimum 3 letnie do$wiadczenie w prowadzeniu
zaje¢ w zakresie merytorycznym udzielanego wsparcia. Preferowane 2 lata doswiadczenia w pracy z
osobami niepelnosprawnymi.

Sposéb  weryfikacji wymagan: CV/ portfolio, zaswiadczenia, kopie posiadanych dyplomoéw,
certyfikatéw itp., w chwili podpisywania umowy zgodnie ze zloZonym o$wiadczeniem.

Wykonujgcy zlecenie jest zobowigzany do wypelnienia dokumentacji sprawozdawczej
z przeprowadzonego wsparcia (wg wzoréw dostarczonych przez Zamawiajacego).

Miejsce realizacji: powiat kwidzynski, malborski, sztumski, nowodworski, w pomieszczeniach
wskazanych i zapewnionych przez Zamawiajacego.

Wykonujacy zlecenie jest zobowigzany do osobistego $wiadczenia ustugi na podstawie umowy
zlecenia.

W formularzu rozeznania rynku prosi sie o podanie catkowitej stawki w zt brutto (wraz z kosztami
pracodawcy) za godzine pracy psychologa.

Wypetniony formularz prosimy przesta¢ lub dostarczy¢ osobiscie na adres siedziby Zamawiajgcego:
Biuro Doradztwa Inwestycyjnego Europejczyk Jacek Leski

ul. Ks. Augustyna Kordeckiego12/2, 85 - 225 Bydgoszcz

lub

do Biura Projektu

Aleja Wojska Polskiego 499, 82-200 Malbork, lok. nr 7

do dnia 15 wrzeénia 2017 roku.
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Formularz rozeznania rynku

Przedmiotem rozeznania rynku w projekcie ,Kwalifikacje na miare czaséw” Nr RPPM.05.02.02-22-
0079/16 realizowanym przez Biuro Doradztwa Inwestycyjnego Europejczyk Jacek Leski jest okreslenie
rynkowej ceny za $§wiadczenie ustugi i wybdér wykonawcow.

Przedmiot zapytania nr 1

- identyfikacja potrzeb grupy docelowej (zajecia indywidualne)

Przedmiot zapytania nr 1

dentyfikacja potrzeb grupy docelowej tj. identyfikacja postaw, zmotywowania i predyspozycji
nczestnikow Zakonczona wydaniem opinii (punkt wyj$cia do dalszej diagnozy)

Yadanie: Diagnoza potrzeb 84 uczestnikow (2 godz./os.). Termin: paZdziernik - grudzien 2017.

Dane wykonawcy

1 | Imie i nazwisko wykonawcy

2 | Adres

3 | E-mail Tel./fax

4 | Data sporzadzenia oferty

Oferowany koszt wykonania ustugi:

Cena brutto jednostkowa w zl za 1
godzine zajeé

Niniejszym oswiadczam, iz posiadam niezbedne kwalifikacje, umiejetno$ci i wiedze w celu
prawidlowego wykonywania zlecenia oraz spelniam stawiane wykonawcom wymagania okreslone w
tres$ci rozeznania na ustugi psychologa.

Podpis
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Przedmiot zapytania nr 2

- okreslenie profilu psychologicznego uczestnika projektu (zajecia indywidualne)
Dkres$lenie profilu psychologicznego uczestnika, ktéry zostanie wykorzystany podczas
przygotowywania Indywidualnego Planu Dziatania.

Vadanie: Indywidualny Plan Dziatania - udziat psychologa w wymiarze 1 sesji trwajqcej 2 godz. dla 1
uczestnika/-czki,; We wsparciu weZmie udziat 84 uczestnikéw/-czek. Termin: pazdziernik - grudzien 2017 r.

Dane wykonawcy

1 | Imie i nazwisko wykonawcy

2 | Adres

3 | E-mail Tel./fax

4 | Data sporzadzenia oferty

Oferowany koszt wykonania ustugi:

Cena brutto jednostkowa w zl za 1 godzine
zajec

Niniejszym o$wiadczam, iZ posiadam niezbedne kwalifikacje, umiejetnosci i wiedze w celu prawidlowego
wykonywania zlecenia oraz spelniam stawiane wykonawcom wymagania okreslone w tresci rozeznania na
ustugi psychologa.

Podpis
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Przedmiot zapytania nr 3
- warsztaty (na zajecia grupowe)

Przeprowadzenie warsztatow z zakresu aktywnego poszukiwania pracy, zawodowej mobilnosci
seograficznej oraz nabywania kompetencji kluczowych.

Tematyka zaje¢: techniki autoprezentacji i wywierania wptywu, budowanie efektywnego wizerunku
wlasnej osoby, mechanizmy stresu i jego czynniki oraz wtasne mozliwosci wptywania na stres, objawy i
rodzaje stresu, aktualny poziom stresu, Zrédia i obszary stresu, rozpoznawanie wlasnych zasobéw do
radzenia sobie ze stresem, narzedzia radzenia sobie ze stresem.

vadanie: Warsztaty - zwiekszenie u uczestnika/czki projektu poczucia samoakceptacji istotnej w Zyciu
rodziennym jak i zawodowym, poprawa umiejetnosci radzenia sobie ze stresem; 7 grup (sr. 12 0s6b) x 2 dni x
¥ godzin dziennie; Ogétem udziat weZmie 84 oséb; Termin: listopad 2017 - luty 2018.

Dane wykonawcy

1 | Imie i nazwisko wykonawcy

2 | Adres

3 | E-mail Tel./fax

4 | Data sporzadzenia oferty

Oferowany koszt wykonania ustugi:

Cena brutto jednostkowa w z} za 1 godzine
zajec

Niniejszym o$wiadczam, iZ posiadam niezbedne kwalifikacje, umiejetnosci i wiedze w celu prawidlowego
wykonywania zlecenia oraz spelniam stawiane wykonawcom wymagania okres$lone w tresci rozeznania na
ustugi psychologa.

Podpis




